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Pri bolestivych syndromech na dolnich koncCetinach je Casto lokalné oSetfovano bolestivé
misto (obstfiky, operace, plazma, atd.), mnohdy pfi téchto “rychlych “ ukonech zlstane

v zapomnéni souvislost nejen na koncetinach, ale i dale s trupem i organovym systémem.
V nasem workshopu se pokousime naopak hledat souvislosti a moznosti celostniho reSeni
bolestivych stavi DKK.

Cemu se nauéite na nasem workshopu?

Identifikovat myofascialni kontinuity na dolnich koncetinach

Moznosti terapie a diagnostické schéma téchto kontinuit
Autoterapeutické techniky s pomuUckami (rollery, mi¢ky, Thera-gun, atd.)
Spojeni pohybu a mékkych technik

Souvislosti stability DKK s bolesti bederni patere

Jak nesklouznout k jednoduchym nespravnym feSenim

Jako vzdy Vas nemine rozcviCka se zamérenim na 3D pohyblivost dolnich koncetin!!!
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