Mobilizace fascii trupu v p"ghybu

Jak spojit “mékké techniky” a pohyb?

Jak hravou formou spojit diagnostiku a Ié¢bu fascialnich adhezi v dynamice?
Pro¢ je vyhodné spojit terapi a zatéz?

Jak rychle zaintegrovat dosazena zlepseni do kazdodennich ¢inosti?

Co Vas ceka?

3D anatomie fascii trupu, myofascialni kontinuity a relativni pohyb vrstev
Thoracolumbalni fascie a jeji vyznam pro bolesti Lp

Dynamické uvolnéni Sl kloubU

Techniky pro uvolnéni sleeve a core vrstvy

Vyuziti chizového modelu pro uvolnéni trupovych svall a fascii
Autoterapeutické cviky pro udrzeni 3D pohyblivosti patefe a trupu
Vyuziti pomUcek k hydrataci tkani trupu (foam-roller, S-ball, duoball, atd.)
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