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FUNKCNI RUKA "y
m Vyklad funkce HK vzhledem k ontogenezi a fylogenezi

B 3D anatomie ramenniho kloubu, fasciélni kontinuity mékkych tkani ramene

B Pohybové souvislosti mezi pletencem ramennim, hrudnikem a rukou

B Diagnostika postaveni lopatek a jejich 3-D mobilizace

B Vyuziti archaickych pohybovych vzorcud- opora o HK

W Volny pohyb pfedlokti jako kli¢ k prevenci syndromU v oblasti loketniho kloubu

W Aktivni prace na vlastnim téle a navadéni pohybu ve dvoijicich

B Vyuziti aktivniho pohybu pfi mobilizaci, stabilizaci a posileni

W Typy pro integraci koordinovaného pohybu do kazdodennich &innosti

M Interaktivni u€eni s prostorem pro dotazy

W Vyuziti jednoduchych pomi(cek pfi vedeni pohybu - Sball®, pruzné gumy, active ball
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