Myofascialni retézce horni koncetiny

Na rukach nachazime 4 myofascialni linie bézici od trupoveé kostry skrze Ctyfi
vrstvy kolem ramen ke &tyfem kvadrantum paze az palci, maliku, dlani a hibetu
ruky. PrestoZe ruce pfimo neudrzuji nasi vzpfimenou posturu, béhem mnozstvi
pracovnich a sportovnich aktivit, pfi kterych ruce zatézujeme, ovliviiuji posturalni
funkci (bolesti loktu ovliviiuji stfedni Cast patefe a Zeber, malpozice ramen ma
vliv na postaveni Zeber, krku, na dechovou funkci atd.)

Co se v nasem kurzu dozvite:

@ jak diagnostikovat napéti v jednotlivych usecich myofascialnich linii a zaroven

jej terapeuticky oSeffit

@ jaky vztah ma dechova funkce k napéti v téchto liniich
@ jak souvisi bolestivé syndromy (impingement sy, tenisovy a ostéparsky loket,
sy karpalniho tunelu, atd.) s napétim v celé délce jednotlivych linii.
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