Mobilizace hrudni patere
Hrudni patef je zaroven soucasti kruhu (spolu s zebry a hrudni kosti) chraniciho nase primarni
vitalni organy - srdce a plice, s jejichZ fascialnimi obaly je zaroven na mnoha mistech vazivové
propojena a soucasné je jeji mobilita zasadni pro lokomocni pohyb.

Pfi sedenternim stylu Zivota se stava jednou z postizenych oblasti, jejiZ hypomobilita zapada

do mozaiky pficin nej¢astéjSich bolesti pohybového aparatu, s nimiz jsme konfrontovani

(bolestmi kréni a bederni patefe, kyCelnich kloubu, atd).

Dosud nedostatecné prozkouman je vliv jeji omezené hybnosti ve vztahu k srdeCni a dechové funkci.

Co se v nasem workshopu naucite?

m 3D anatomie Th-patefe a zeber

m Fascialni propojeni srdce a plic s hrudnikem koSem a patefi

m Jak tvar jednotlivych Zeber determinuje pohyb a moznosti jejich mobilizace

m Mékkeé techniky pro uvolnéni “sleeve” a “core” vrstvy

® Mnozstvi autoterapeutickych cvik(l s pomuUckami (foam-roller, S-ball, theraband, duoball) i bez nich
B Specifika terapeutického pristupu dle somatotypu a tvaru patere
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