Mobilizace fascii v pohybu

Jak spojit “mékké techniky” a pohyb?
Jak se osvobodit od prace s klienty pouze na lehatku?
Jak zaintegrovat dosazené vysledky do kazdodenniho pohybu?

Na tyto otazky se Vam pokusi odpovédét nas novy workshop...

Fascie jsou celostnim, jednoticim organem naseho téla,
zaroven také jeho nejvétsSim senzorickym organem...

Diky sedavému stylu Zivota, stresiim i stravovacim navykiim mohou vznikat
myofascialni adheze v naS§em pohybovém aparatu.

Tyto pak omezuji pohyby nejen v daném segmentu, ale i dalSi etaze téla, které
vyuzivame pfi celkovych pohybech, jako je chlize, atd...

V naSem workshopu se budeme snazit pozorovat a vycitit pohybové vzorce nasich
klientdi a béhem pohybu uvolriovat potencialné “uzamcéené” ¢asti celostniho retézce
pohybu.

Naucite se novy hravy pristup k terapii, ve kterém je terapeut jakymsi priivodcem
a klient sam “opravuje” své télo.
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