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Terapie ruky | 1 1

Predstavujeme druhy ze série miniworkshopd,
tentokrat vénovany nejcastéjSim problémum ruky.

Predstavime 3-D anatomii ruky a s jeji pomoci odvodime pfiCiny i terapii
nej¢astéjSich syndromu tykajicich se akra horni koncetiny - sy canalis carpi, RSI,
rhizartrozy sedlového kloubu palce a dalSich.

Odpovime na otazku, jaké je fyziologické postaveni ruky vhodné pro uchopovou
funkci a na pfikladu vlastnich rukou budeme sledovat a odstranovat odchylky

od tohoto nastaveni, seznamime se s provazanim jednotlivych kompartmentd ruky

s myofascialnimi fetézci celé horni koncetiny.

Uvedeme sadu terapeutickych a autoterapeutickych postupu pro optimalizaci funkce ruky,
soucasti kurzu bude rozcviCka zamérena na ruce, nebot’ terapeuté provadeéjici manualni
péecCi jsou jednou ze skupin nejCastéji postizenych syndromy na hornich koncetinach..
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